
Erinnere dich wieder an deinen Lebensplan 
Deine Lebensaufgabe und an Deine innere Verpflichtung, mit der Du gekommen bist.   

 Hast Du es vergessen?  

In welchen Lebensbereichen fehlt etwas und was genau fehlt zu Deiner Erfüllung? 
Vielleicht braucht es eine Kehrtwendung in Deinem Leben. 

Schon als Kind verstecken und verdrängen wir unseren Traum und unser wahres  Wesen, 
welches wir wirklich sind. Jedoch ist DIES nicht unabdingbar verschwunden. Wir haben es 
vergraben und wir können ES ausgraben. Wir haben es versteckt, weil wir es den Eltern 
recht machen wollten. Die Eltern meinen es grundsätzlich gut, doch oft bürden sie uns ihre 
eigenen Vorstellungen, ihre Werte und  Sehnsüchte und ihr  Leid auf. 
Aus Liebe und Kind-Abhängigkeit übernehmen wir deren Vorstellungen, Programme und 
deren innere Not an und machen sie zu unseren eigenen -  was niemandem hilft.  

Finde die eigenen Träume, mit denen Du gekommen bist, die DU leben wolltest und mit 
deren Erfüllung Du Dich in der Welt einbringen wolltest:  
Deine Verpflichtung, Deine Bestimmung. 

Doch wo hast Du  sie  versteckt und wie kannst Du Dich daran erinnern? 

Als Erwachsene sehnen wir uns dann ständig nach etwas – aber was? Wir sind mit unserem 
jetzigen Dasein möglicherweise unzufrieden, frustriert, im Mangel, etwas stimmt nicht mit 
unserem Leben, aber wir wissen nicht, was wir ändern können und wohin es geht.  

Wir unterstützen Dich und vertrauen unserer inneren Führung. 

Wann: 
Samstag,10.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 
Sonntag, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

Wo: 

Beitrag: 

Anmelden: 
Bei Brigitte 

                          www.bbuchfellner.de 
                                    Tel. 0173-2302879 

Mitbringen: 
 Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Brotzeit und Getränke, Schreibzeug,  
                                  Augenbinde oder Tuch 

Brigitte 


